RESSOURCES NUMERIQUES
NOTRE SELECTION N° 3
[JANVIER- JUILLET 2024]

Grace a Dbiblio.gironde (la  bibliotheque bib|io_gironde_fr
départementale), la bibliothéque d'Arsac est aussi
numérique !

Votre abonnement a la bibliotheque vous donne
acces gratuitement depuis votre ordinateur, tablette
ou smartphone a des films, des magazines, de la

musique, des histoires pour les enfants et des cours PSRRI
en ligne.

~$
Pour bénéficier de toutes ces ressources en ligne, Sy
c'est facile, il suffit de suivre ce mode d’emploi !
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Des films, des documentaires, des histoires

»J Gironde

biblio.gironde.fr LE DEPARTEMENT

TOUT APPRENDRE

Toutapprendre est une plateforme d'autoformation en ligne qui propose une offre de cours
accessibles 24h/24 et 7j/7.

Besoin de vous former sur Excel, de réviser votre code ou de maitriser Photoshop ?
Besoin de soutien scolaire ? Ou d'acquérir les bases du secourisme ?
Envie de commencer le yoga ou la guitare ?

Sur Toutapprendre, bénéficiez de plus de 2 500 cours d'autoformation sur des sujets tres
divers : développement personnel, bureautique, outils numériques, vie professionnelle,

langues, exercice physique, loisirs créatifs, pratique musicale...

Vous trouverez forcément votre bonheur parmi les 120 000 heures de contenus disponibles !


https://biblio.gironde.fr/
https://biblio.gironde.fr/sites/default/files/2022-03/Tutoriel_ressources_numeriques.pdf

TOUTAPPRENDRE : les jeux en ligne

™¥ pendant les vacances, on en profite, on se repose, on se détend et on joue ! % 1

Retrouvez, sur la plateforme Toutapprendre, des jeux de chiffres, de lettres, des classiques, de
culture générale, de logique et des puzzles. Les enfants ont aussi de quoi s'occuper avec des
jeux de logique et d'autres pour réviser en s'amusant. =

Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : Loisirs, puis Jeux
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Smin @ 2408 10min @259 10min @ 2500 Smin @599

2048 Mahjong Puzzle Capitales Echecs

Jouez au 2048 et essayez de faire la plus Jouez au Mahjong, ce casse-téte ol lobjectif Plus de 500 puzzles sur le théme des capitales Jouez aux Echecs contre 1A (3 niveau

grosse tuile possible ! est de trouver et d'éliminer toutes les paires et des grandes villes 4 résoudre dans 5 tailles difficulté) ou contre un ami. Les partie:
de tuiles identiques. différentes. Des heures. sauvegardées pour pouvoir le.

Chiffres VOIR TOUT

Smin @ 2408 10min @ 60538 10min @ 19103 10min @ 11949
2048 Sudoku Binero Fubuki®
Jouez au 2048 et essayez de faire la plus Chaque jour une nouvelle grille du célébre jeu Un cousin du sudoku a remplir uniqguement Un soupgon de calcul, un peu de logiqu

TOUTAPPRENDRE : les masterclass

BN [P Acting, création, danse, écriture, musique, patisserie, photographie. Venez
découvrir les masterclass Toutapprendre de célébrités telles que : Francois Berléand, Elodie
Garamond, Aurélie Dupont, Bernard Werber, Gims, Yann Couvreur, Yann Arthus-Bertrand...
pour découvrir leurs méthodes et conseils. A vous de jouer !

Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : Vie Pro, puis Masterclass
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3h @ 1695 2h30 ® 1971 2h30 < 1380
Les secrets de Francois Berléand Les secrets de Michéle Laroque Les secrets de Patrick Bruel
Pour développer un jeu d'acteur singulier et Pour travailler et interpréter des personnages Pour développer tous ses talents artistiques.
imparable. plus vrais que nature.
Lot
Création VOIRTOUT

2h30 @ 4261 4h @ 1098 3h @881



Et si on parlait de Bonheur ?

2h01 @ 63313

Activer votre mission de vie pour étre

heureux - Gilles GUYON

Théorie et pratique pour concrétiser votre

raison d'étre.

1h25 @ 10151

Renaud Gaucher

votre quotidien.

Bonheur et bonheur au travail -

Les apports de la recherche pour embellir

2m00 @ 21789

Comment s'épanouir sous la couette ?
- Patrick Fichaux

Comprendre tous les aspects de la sexualité
pour vivre pleinement 22 !

1h5 @ 24306

Comprendre le couple pour vivre
heureux... 2 2 - Robert Neuburger

0h42 @ 13699

Cultiver la joie - Dominique Chapot

140 ® 18267

Cultivez votre bonheur grace ala
psychologie positive

Osez mettre de lajoie dans votre vie.

Alattention des couples heureux et Apprenez a vivre heureux et  le rester.

malheureux.

Un sujet trés a la mode ces derniéres années mais tellement important pour notre bien-étre
et pas toujours facile a mettre en pratique. Pour y voir plus clair, Toutapprendre vous propose
12 vidéos sur le sujet. ¥

Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : développement personnel, puis Bien-
étre et santé.

LE YOGA:

Si vous aussi vous voulez pratiquer le Yoga, Toutapprendre vous propose plus de 60 cours dans
les différentes pratiques de yoga, avec des cours allant de 5 minutes a des stages de plus de

4h. Soit plus de 48h de pratique. @

Plus d'excuses ! Car méme sans souplesse, il est possible de pratiquer du yoga en fonction du
style choisi. C'est parti !

P Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : développement personnel, puis Sport &
Fitness.

LE TIGRE

]
AL
&

SneNE RGN

>
YOGA KIDS YOGA HATHA Ton YOGA THERAPIE Ry

30min @ 293
3a6ans-Au pays d'Aladdin
Voici une aventure vers les déserts chauds du

pays d'Aladdin : dans cette épopée, cherchons
lalampe magique qui nous ...

45min @ 567
Ancrage Hatha
Dans ce cours nous allons privilégier les

postures qui renforcent I'ancrage, qui nous
procurent une sensation de sécur...
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Smin @ 196
5 salutations en 5 minutes
En seulement cing minutes, pratiquez les

salutations au soleil pour trouver de 'énergie
4 tout moment de la journée.....
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BARRE DANSE

10min @ 58
Barre et Arabesques
Dans ce work out, nous allons travailler en

série un mouvement emblématique de la
danse classique : |'arabesque.

15min @ 267
Améliorer sa souplesse Yoga thérapie

La souplesse, ainsi qu'une bonne tonicité est
nécessaire pour garder votre co..

LE TIGRE
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BARRE DANSE
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10min @ 57
Barre et Pliés
Dans ce work out, nous allons travailler notre

posture et renforcer les muscles des jambes
et dudos en cherchant ano...



CHAT GPT Nouveautés

“ Connaissez-vous ChatGPT ? *" ChatGPT (Chat
Generative Pre-trained Transformer) est un Chat
utilisant I'intelligence artificielle.

\ CHATGPT

- Toutapprendre vous propose un cours sur les FORMATION

fondamentaux de ChatGPT visant a vous fournir une

compréhension approfondie de l'intelligence L@f
e e 8h43 @ 3765
artificielle, en se concentrant sur |'utilisation
pratique de ChatGPT et DALL-E. ChatGPT | Les fondamentaux
Découvrez |'art de créer des prompts
A vos claviers | efficaces, I'utilisation de plugins avancés et le

codage assisté par IA
Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant :
développement personnel, puis Bureautique.

MEDIATHEQUE NUMERIQUE

Envie de regarder un film ou un documentaire sur votre tablette, votre smartphone ou votre
ordinateur ?

Visionnez le programme de votre choix (dans la limite de 5 programmes par mois) sur
Médiatheque Numérique, un service en ligne de vidéo a la demande, co-édité par Arte et
UniversCiné, en partenariat avec LaCinetek.

Découvrez un catalogue emblématique constitué de plus de 7 000 programmes et
constamment enrichi : du cinéma (patrimonial ou contemporain, frangais ou international),
des documentaires (beaux-arts, histoire, géopolitique, mode, ...), des programmes jeunesse
(animation, courts-métrages et spectacles dédiés au jeune public), des séries aux thématiques
fortes et a la narration innovante, du spectacle vivant (concert, cirque, danse, théatre, opéra)...

LES FILMS ADAPTES DES ROMANS DE PIERRE LEMAITRE :

=

PRES LE BEST-SELLER
E PIERRE LEMAITRE

)
P
SANDRINE BONNAIRE
PABLO PAULY
CHARLES BERLING
PHILIPPE TORRETON
MARGOT BANCILHON

NFLNCE
NICOLAS BOUHRIEF




En mai, les Matulu (club lecture de la bibliotheque) ont fait un focus sur l'auteur Pierre
Lemaitre dont les romans ont été élus coups de coeur a de multiples reprises, I'occasion de
mettre en avant les adaptations sur grand écran de trois de ces romans :

AU REVOIR LA-HAUT (réalisé par Albert

: Dupontel)
» 4 N 9 Y. /M
® /gy? Wﬂ%) jnet! COULEURS DE L'INCENDIE (réalisé par Clovis
‘ : v Cornillac)

é”.’ ,“ 3 VB
6”#‘% ﬁ 7 L TROIS JOURS ET UNE VIE (réalisé par Nicolas
T N NN Boukhrief)

A voir sur Védiatheque numérique

LA VIE DE CHATEAU
@ Y P La Vie de chateau

de Nathaniel Hlimi et Clémence
Madeleine-Perdrillat (2019) (29min)

"Récemment orpheline, Violette, 8 ans,
part vivre avec son oncle Régis, agent
d’entretien au chateau de Versailles.
Timide, Violette le déteste : elle trouve
gu’il pue, elle décide alors qu’elle ne lui
dira pas un mot. Dans les coulisses du Roi Soleil, la petite fille tétue et le grand ours vont se
dompter et traverser ensemble leur deuil. Prix du jury au Festival d'Annecy en 2019. A partir
de 6 ans"

P A VOIR sur Médiathéque numérique et A LIRE rayon romans enfants !

LA NEWSLETTER MEDIATHEQUE NUMERIQUE

Pour ne manquer aucune nouveauté et sélection thématique, abonnez-vous a la newsletter
hebdomadaire ! (% rubrique mon compte VOD)



LINDA VEUT DU POULET!
de Chiara Malta et Sébastien Laudenbach

WV Tout sort de I'ordinaire dans ce long métrage d'animation :
le titre, le dessin, le scénario : comment trouver du poulet lors
d'une greve générale | De multiples récompenses méritées
(Festival d'animation d'Annecy 2023, César 2024...) A voir en
famille (ou pas). Coup de cceur pour la bande originale de
Clément Ducol notamment la chanson du générique de fin "Un
souvenir ou deux" interprétée par Juliette Armanet Yo

2 A VOIR sur Médiatheque numérique

LA CINETEK :

¥ "Médiathéque Numérique s’est associée avec LaCinetek, site de VOD consacré aux plus
grands films du XXe siécle. Les films proposés ici ont été choisis par des cinéastes du
monde entier. Chacun d’eux a composé la liste de ses films de chevet, sa cinématheque
idéale. Cette page s’enrichie chaque mois grace a de nouvelles acquisitions de films et
a laliste d’'un nouveau cinéaste. Cliquez sur la page d’un cinéaste pour découvrir la liste
de ses films préférés et laissez-vous guider a travers une anthologie des plus beaux
chefs-d’ceuvre du cinéma."

ACIRETER

Médiatheque Numérique s'est associée avec LaCinetek, site de VOD consacré aux plus grands films du XXe siécle. Les films proposés ici ont été
choisis par des cinéastes du monde entier. Chacun d'eux a composé La liste de ses films de chevet, sa cinémathéque idéale. Cette page s'enrichie
chaque mois grace & de nouvelles acquisitions de films et & La liste d'un nouveau cinéaste. Cliquez sur la page d'un cinéaste pour découvrir la
liste de ses films préférés et laissez-vous guider 4 travers une anthologie des plus beaux chefs-d'ceuvre du cinéma.

o -
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Découvrez les films favoris des cinéastes de LaCinetek

Chantal Akerman Fatih Akin Dario Argento Thomas Arstan Olivier Assayas

FSm -~

A voir sur Médiathéque numérique rubrique "Les cinéastes recommandent”


https://www.facebook.com/LaCinetek?__cft__%5b0%5d=AZWYHDWDVozlEF3Ep7IPaeFyDXCrdHtkf67w1E0KRjOfK0JnoJGKx8ep_ZqI_ALIbQrfKbSH8TDv1lm9d639NCMJcn3jshWBBxya5uABr7R40MI64yeOS6YdjIc8UqdeiJnGhkVMeaRhTGalmdDtW5rL_RMY-gqZhPlPXSo8-k6lvJsCUV7j4N8roYqoYgEqG0lOqu-VuVPxcRLn-Dite6WG&__tn__=-%5dK-R

CAFEYN

Envie de lire un magazine sur votre tablette, votre smartphone ou votre ordinateur ? Grace a
Cafeyn, vous pouvez lire autant de journaux et de magazines que vous le souhaitez parmi un
choix de plus de 1 600 titres de presse frangais ou internationaux, des plus connus jusqu’aux
titres de niches, sur toutes les thématiques (sport, musique, actualité, loisirs, presse régionale,

etc.).
PRESSE SPORTIVE 2~ les JEUX OLYMPIQUES commencent !

j | SANgENnT FENTIE ST

Suivez toute la presse sportive en ligne gratuitement sur Cafeyn.

RIS E U popT

“\ﬁ%mm |

s,
iTi
st 15 me - V22 o - s 0T

-
A,
=\ _l‘/

Y >2024 <

l 1 ¥0S maraues,

v A iy
¢ LAl

Fe\(J0 & e
Le,grand défi _:
du handifrancais
; ‘:‘ £

MA PETITE MEDIATHEQUE

Envie d'élever un dinosaure, d'apprendre a faire une araignée des glaces, ou de regarder le
film d'animation La Petite casserole d'Anatole ? Rendez-vous sur Ma Petite Médiathéque !

Ma Petite Médiathéque, c'est une plateforme en ligne pour les enfants de 3 a 12 ans, qui
propose des histoires, des tutoriels créatifs, des jeux, des films et des documentaires. Plus de

2 000 contenus variés, issus du catalogue d’Arte et d’une
incontournables.

L'INFORMATION EN 5 QUESTIONS :

= Pour les petits curieux et les petites curieuses, dés 6
ans, qui souhaitent tout savoir sur l'information, La
petite médiathéque vous propose 5 courtes vidéos
traitant du sujet. Elles répondent a 5 questions : une
bonne information, qu'est-ce qu'une information, la
source, I'angle, une information objective. B

sélection d’éditeurs jeunesse
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< Direction Ma petite médiatheque, rubrique découvrir, avec la série : I'information en 5
questions.

MES ATELIERS BRICO RECUP' :

"Comment recycler tous ces objets que I'on n'utilise plus ? Les Ateliers Brico Récup' ont de
merveilleuses idées en stock ! Chaque atelier invite les enfants a fabriquer des objets bons

pour la planéte, avec du matériel déja présent a la maison. Des cartes de voeux en 3D, des
poubelles de tri et méme du ketchup maison !"

5L, B o =
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mes ateliers

BRICC RECUP

< Direction Ma petite médiathéque avec la série : MES ATELIERS BRICO RECUP'



STORYPLAY'R

Plus de 1 700 histoires a découvrir | Storyplay'r est une bibliotheque numérique d’albums
jeunesse pour les enfants de 3 a 8 ans. Les histoires peuvent se regarder, s'écouter, étre
enregistrées, ou adaptées pour les besoins d'apprentissage de la lecture. Les livres sont fournis
par des éditeurs indépendants, garantissant un catalogue varié et de qualité.

« Viens voir ma ville » :

$Q W partez 3 la découverte de 11 grandes
villes du monde entier avec la collection "Viens
voir ma ville" des éditions ABC Melody. 1 livre, 1
ville. 2 Chacun d'entre eux te dévoile le
qguotidien d'un enfant du pays tout en te
présentant sa ville, son environnement, les
activités populaires dans son pays... Les lectures
sont agréables a écouter et enrichies
d'ambiances sonores et extraits musicaux. C'est
agréable de se laisser guider par les personnages
dans ces illustrations colorées et des textes
riches. ldéal pour préparer des vacances ou
découvrir le monde ! = €&

Dés 9 ans.

storyplay'r

Marie de Paris
Marie de Paris est une petite Francaise
qui nous entraine dans une visite de s:

[ 8 min JERPRUE

0

Noah

K
deMontréal

Noah de Montréal
Pars 3 la découverte de Montréal avec

Noah, un petit Québécois de 8 ans. I te

[ o min JEEEETS

Aide | Blog | Bibliothéque | Ages

i Felix

Felix de Berlin
Felix, un petit allemand de huit ans, nous
n

invite dans sa ville et nous présente son

€D o125

= @8 A LIRE OU A ECOUTER SUR STORYPLAY'R, Bibliotheque/viens-voir-ma-ville -

Rubrique documentaire.

Des histoires en langues étrangeres :

Pour familiariser les petites oreilles de vos
bambins, les livres en langues étrangeres sont
une bonne solution. Encore faut-il avoir le bon
accent et lire correctement la langue choisie.

Sur StoryPlay'r, vous retrouverez toute une
sélection de livres en Anglais et Allemand, ainsi
qgu'en bilingue francais-anglais et francais-
arabe.

Parfait a écouter et a lire en méme temps
gu'écouter pour les enfants plus agés. @

storyplay’r
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Anglais}

Allemand

Bilingue francais-anglais

Aide | Blog | Bibliothéque | Ages

Bilingue francais-arabe

& €D A LIRE OU A ECOUTER SUR STORYPLAY'R, rubrique "Langues" saur la page d'accueil.



W@ COUP DE COEUR D'EGAR = @9W

LA VENGERESSE MASQUEE

% ET LE LOUP ¥

Ecouter page par page Ecouter en continu Ecouter Karaoké

C'est vous qui tournez les Les pages tournent toutes Les mots du texte s'allument
pages seules avec ['histoire avec la narration

2"l était une fois une méchante
petite poulette. Allez savoir
pourquoi, elle avait toujours été
méchante. A peine sortie de
I'oeuf, alors qu’elle n’était encore
gu’une petite chose ébouriffée,
elle s’était attaquée aux autres..."

Une petite poule méchante
comme personnage principal ? Eh
ben oui ! Et c'est top ! L'histoire
est bien écrite, accompagnée

d'illustrations colorées et lumineuses. “:La lecture proposée est dynamique, avec des
variations de la voix de la lectrice en fonction des personnages. On passe un bon moment avec

cette méchante petite poulette.

Vos enfants, dés 6 ans, vont adorer ces 2 histoires ! Ha

£ @8A LIRE OU A ECOUTER SUR STORYPLAY'R, "autres prix frangais" de la page Prix.

Retrouvez nos pépites numériques sur notre page Facebook tous les

jeudis (ou presque :)!) #jeudinumerique



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064872873299

