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RESSOURCES NUMÉRIQUES 
NOTRE SÉLECTION N° 1  

[NOVEMBRE 2022 – JUIN 2023] 
 

Grâce à biblio.gironde (la bibliothèque 

départementale), la bibliothèque d'Arsac est aussi 

numérique ! 

Votre abonnement à la bibliothèque vous donne 

accès gratuitement depuis votre ordinateur, tablette 

ou smartphone à des films, des magazines, de la 

musique, des histoires pour les enfants et des cours 

en ligne.  

Pour bénéficier de toutes ces ressources en ligne, 

c'est facile, il suffit de suivre ce mode d’emploi !  

 

 
 
TOUT APPRENDRE 

 
Toutapprendre est une plateforme d'autoformation en ligne qui propose une offre de cours 
accessibles 24h/24 et 7j/7. 
 
Besoin de vous former sur Excel, de réviser votre code ou de maîtriser Photoshop ? 
Besoin de soutien scolaire ? Ou d'acquérir les bases du secourisme ? 
Envie de commencer le yoga ou la guitare ? 
 
Sur Toutapprendre, bénéficiez de plus de 2 500 cours d'autoformation sur des sujets très 
divers : développement personnel, bureautique, outils numériques, vie professionnelle, 
langues, exercice physique, loisirs créatifs, pratique musicale... 
 
Vous trouverez forcément votre bonheur parmi les 120 000 heures de contenus disponibles ! 

 
 

 
 

https://biblio.gironde.fr/
https://biblio.gironde.fr/sites/default/files/2022-03/Tutoriel_ressources_numeriques.pdf
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PREMIERS SECOURS  
 
Il est toujours bon de connaitre les bons gestes et les gestes 
qui sauvent. Alors, avant de partir en vacances cet été, 
retrouvez 10 formations gratuites autour des nourrissons, de 
la prévention, des aidants et des premiers secours, 
disponibles sur "Tout apprendre" grâce à votre abonnement 
à votre bibliothèque d'Arsac et Biblio.gironde. 
 

 Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : 
développement personnel, puis Secourisme.  
 

 

 

LOGICIEL MAYA  

Maya, vous connaissez ?  

             C'est un logiciel d’animation, de modélisation, de 

simulation et de rendu 3D utilisé pour la création d'images de 

synthèse notamment pour le cinéma. Voici de quoi apprendre 

les bases ainsi que la modélisation d'un personnage avec les 

formations gratuites disponible sur "Tout apprendre" grâce à 

votre abonnement à la bibliothèque ! 

      Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : 

développement personnel, puis Multimédia.  

 

CODES / PERMIS  

Préparez les CODES DES PERMIS auto, moto et bateau plaisance 

(options fluviale et côtière) gratuitement !  

 

 Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : développement 

personnel, puis Code et permis. 
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HYPNOSE  
 
Envie de tester l'hypnose ? A vous de choisir 
parmi 30 séances gratuites sur différentes 
thématiques !  
 

 Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : développement personnel, puis 
Dépassement de soi.  
 

 

ENVIE D'APPRENDRE LE VIOLON ?  

 Avec plus de 78h de cours en vidéo, 

vous pouvez débuter votre pratique à 

votre rythme en vous familiarisant avec 

votre instrument et ses notes.  

      Rendez-vous sur Toutapprendre pour 

vous lancer gratuitement. 

 

 

 

LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 

Initiez-vous gratuitement à la Langue des Signes 

Française (LSF) en suivant les 3h30 de cours vidéo.  

      Grâce à cela, vous apprendrez à communiquer 

avec des personnes sourdes ou malentendantes par l'apprentissage de l'alphabet, des chiffres, 

du vocabulaire et de la syntaxe.  

         Vous pourrez également apprendre à signer avec bébé avant même qu'il ne sache parler.  

      Rendez-vous sur Toutapprendre en suivant : développement personnel, puis Langue. 
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DI MUSIC 

Vous souhaitez écouter de la musique en ligne et faire des découvertes ? 

diMusic est une plateforme multimédia de streaming musical (écoute en ligne de morceaux 

de musique), dédiée à la diversité culturelle et aux artistes indépendants. Elle propose un 

modèle économique alternatif et équitable pour la rémunération des artistes.  

Envie de rock, de musique de variété, d'électro ? D'écouter un morceau de Boby Lapointe ou 

du groupe La Femme ? Ou encore de découvrir le Stabat Mater de Pergolèse ? 

La plateforme propose plus de 7 millions de titres en écoute, 400 000 artistes et 50 000 labels 

de tous genres musicaux. À vos casques ! 

 

GUILLAUME PONCELET  

              Grand coup de cœur pour les 

magnifiques mélodies de ce compositeur 

pianiste et trompettiste !!!  

     A écouter sans modération sur diMusic 

 

 

 

TEATRO LUCIDO  

LA FEMME 

  Le dernier album du groupe La Femme, entièrement en 

espagnol, ensoleillera votre journée et vous fera danser !  

 

      A écouter sur diMusic et CD à emprunter à bibliothèque !  
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MÉDIATHEQUE NUMERIQUE 

Envie de regarder un film ou un documentaire sur votre tablette, votre smartphone ou votre 

ordinateur ? 

Visionnez le programme de votre choix (dans la limite de 5 programmes par mois) sur 

Médiathèque Numérique, un service en ligne de vidéo à la demande, co-édité par Arte et 

UniversCiné, en partenariat avec LaCinetek. 

Découvrez un catalogue emblématique constitué de plus de 7 000 programmes et 

constamment enrichi : du cinéma (patrimonial ou contemporain, français ou international), 

des documentaires (beaux-arts, histoire, géopolitique, mode, ...), des programmes jeunesse 

(animation, courts-métrages et spectacles dédiés au jeune public), des séries aux thématiques 

fortes et à la narration innovante, du spectacle vivant (concert, cirque, danse, théâtre, opéra)... 

 

L'INNOCENT  

De Louis Garrel  

 

 Coup de cœur pour le quatuor d'acteurs, le scénario et 

la réalisation !  

 

  A voir sur Médiathèque numérique 

 

 

 

EN ATTENDANT BOJANGLES  

De Régis Roinsard 

L'adaptation du roman d'Olivier Bourdeaut (coup de cœur des 

Matulu) est une réussite !!! 

 A voir sur Médiathèque numérique 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CVN5WhpKjsj/
https://www.instagram.com/p/CVN5WhpKjsj/
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LES TROIS BRIGANDS  

COUP DE CŒUR D'EGAR   
pour "Les 3 brigands" en version film d'animation.  
 
De Hayo Freitag - Durée : 1h19 
 

Légèrement différente du livre et plus poussée, cette 
aventure joue avec un traitement graphique assez sombre 
mais coloré, parfois dérangeant et des musiques 
dynamiques. On nous parle d'abandon, d'orphelin, de peur, 
de générosité. Les personnages ont des histoires plus 
travaillées et les méchants brigands se dévoilent au fil du 
film laissant apparaitre leur sensibilité.  
 

 

     Une chouette découverte disponible sur VOD Médiathèque numérique.  
 

 N'hésite pas à venir emprunter le livre à la bibliothèque et venir jouer sur place au jeu 

de société !  
 

 

 

EVERYTHING EVERYWHERE ALL AT ONCE 

 de Daniel Scheinert et Daniel Kwan  

Le film aux 7 Oscars !  

      A voir sur Médiathèque numérique 

 

 

 

 

PLACÉS  

de Nessim Chikhaoui  

 Quand l'oubli d'une carte d'identité fait naitre une vocation !  

 

     A voir sur Médiathèque numérique 
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LES GOÛTS ET LES COULEURS  

de Michel Leclerc 

             "Marcia, jeune chanteuse passionnée, enregistre un album 

avec son idole Daredjane, icône rock des années 1970, qui disparait 

soudainement. Pour sortir leur album, elle doit convaincre l’ayant-droit 

de Daredjane, Anthony, placier sur le marché d’une petite ville, qui n’a 

jamais aimé sa lointaine parente et encore moins sa musique. Entre le 

bon et le mauvais goût, le populaire et le chic, la sincérité et le mensonge, 

leurs deux mondes s’affrontent. " 

     A voir sur Médiathèque numérique 

 

 

EN CORPS  

de Cédric Klapisch 

 

 La danse tient le premier rôle et c'est beau !  

 

      A voir sur Médiathèque numérique 

 

EN THÉRAPIE  

de Nakache & Toledano, Mathieu Vadepied, Pierre Salvadori et Nicolas 

Pariser. 

Saisons 1 et 2  

 Bien jouée, bien réalisée, bien écrite : une série d'utilité publique 

car elle résonne en nous et nous fait du bien ! 

 

     A voir sur Médiathèque numérique 

 

 

→ 
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UN AUTRE MONDE  

de Stéphane Brizé 

 

 Pour comprendre le cynisme du monde de l'entreprise. Un 

duo d'acteurs magistral !  

 

     A voir sur Médiathèque numérique 

 

 

 

 

LA NEWSLETTER MÉDIATHÈQUE NUMÉRIQUE  

Pour ne manquer aucune nouveauté et sélection thématique, abonnez-vous à la newsletter 

hebdomadaire ! (👉rubrique mon compte VOD) 

 

 

 

CAFEYN by Le Kiosk 

Envie de lire un magazine sur votre tablette, votre smartphone ou votre ordinateur ? Grâce à 

Cafeyn, vous pouvez lire autant de journaux et de magazines que vous le souhaitez parmi un 

choix de plus de 1 600 titres de presse français ou internationaux, des plus connus jusqu’aux 

titres de niches, sur toutes les thématiques (sport, musique, actualité, loisirs, presse régionale, 

etc.). 

PRESSE SPORTIVE       Toute la presse sportive à lire gratuitement sur Cafeyn !  
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MA PETITE MÉDIATHÈQUE 

Envie d'élever un dinosaure, d'apprendre à faire une araignée des glaces, ou de regarder le 

film d'animation La Petite casserole d'Anatole ? Rendez-vous sur Ma Petite Médiathèque !   

Ma Petite Médiathèque, c'est une plateforme en ligne pour les enfants de 3 à 12 ans, qui 

propose des histoires, des tutoriels créatifs, des jeux, des films et des documentaires. Plus de 

2 000 contenus variés, issus du catalogue d’Arte et d’une sélection d’éditeurs jeunesse 

incontournables. 

 

MORTELLE ADÈLE 

Mortelle Adèle, tu connais ? Mais as-tu fait les 3 tests mortels ?  

     Alors direction, Ma Petite Médiathèque, dans la partie jeu, 

pour les découvrir.  

 

 

 

STORYPLAY'R 

Plus de 1 700 histoires à découvrir ! Storyplay'r est une bibliothèque numérique d’albums 

jeunesse pour les enfants de 3 à 8 ans. Les histoires peuvent se regarder, s'écouter, être 

enregistrées, ou adaptées pour les besoins d'apprentissage de la lecture. Les livres sont fournis 

par des éditeurs indépendants, garantissant un catalogue varié et de qualité. 

 

 MAIN-OISEAU  
de Benoît Lemennais et Marianne Ferrer, édition Motus.  

 

 COUP DE CŒUR d'Edgar : cet album joyeux et lumineux nous 

parle de handicap. On découvre au travers des yeux du père cette 

difficulté et son processus d'acceptation de la main-oiseau de sa 

fille dans un texte émouvant, poétique, tendre, doux et 

bienveillant. Les illustrations apaisantes par leurs couleurs 

renforcent une certaine légèreté tout en appuyant les choses 

importantes. Texte et images s'accordent à merveille et rendent ce sujet accessible 

grâce à ce point de vue différent.  

 

A LIRE OU À ÉCOUTER SUR STORYPLAY'R 

A emprunter à la bibliothèque ! 
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  SILA, LE RACCOMMODEUR DE BANQUISE 

de Gaëtan Serra & Justine Vergès, éd. Dadoclem. 

 COUP DE CŒUR d'Edgar : ici nous découvrons Sila, médecin de la 

banquise. Il est seul à se battre pour ce continent glacé et protéger 

ses habitants. Il répare les failles avec une aiguille et du fil, ça 

soulage un temps. C'est un travail vraiment dur et pas très efficace 

contre la fonte... Il est temps d'écouter les maux de la banquise 

!"Les hommes ne se rendent pas compte de ce qui se passe, ils sont 

bien les seuls à rester de glace." 

 

Cet album d'une grande douceur par ces illustrations épurées et ses couleurs douces 

porte des mots plus fermes enrobés de poésie, comme un appel à une réaction 

humaine. Jamais brutal mais appuyant là où il faut. Une belle façon pour faire découvrir 

aux enfants et réagir leurs parents sur ce problème écologique. "La banquise se plaint 

d'avoir trop chaud, et ce n'est pas qu'un simple petit bobo." À lire dès 5 ans. 

 

 A LIRE OU À ÉCOUTER SUR STORYPLAY'R 

 

 

Retrouvez nos pépites numériques sur notre page Facebook tous les 

jeudis (ou presque :) !)     #jeudinumerique 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064872873299

